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ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ  

ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ & ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ 

Τι είναι η Διαδικτυακή Σεξουαλική Εκμετάλλευση και Κακοποίηση; 
Η Διαδικτυακή Σεξουαλική Εκμετάλλευση και Κακοποίηση περιλαμβάνει τη χρήση τεχνολογιών 
πληροφορίας και επικοινωνίας με στόχο την εκμετάλλευση ή σεξουαλική κακοποίηση  ατόμων, 
συγκεκριμένα ανήλικων. Σε αυτή περιλαμβάνονται το grooming, ο σεξουαλικός εκβιασμός, η διαδικτυακή 
παρακολούθηση και εκμετάλλευση για οικονομικό ή συναισθηματικό κέρδος. Η διαχωριστική γραμμή 
μεταξύ κακοποίησης και εκμετάλλευσης είναι συχνά αχνή στη Διαδικτυακή Σεξουαλική Εκμετάλλευση και 
Κακοποίηση, απαιτώντας επείγουσα προσοχή και προληπτικές ενέργειες παγκοσμίως.  

Ποιοι/ες/α επηρεάζονται από τη Διαδικτυακή Σεξουαλική Εκμετάλλευση και Κακοποίηση;  

- Τα παιδιά και τα ευάλωτα άτομα είναι σε μεγαλύτερο κίνδυνο.  
- Προφίλ θυμάτων: νέα κορίτσια, άτομα που ζουν σε συνθήκες φτώχειας, άτομα που έχουν βιώσει 

βία και κακοποίηση στην παιδική τους ηλικία, άτομα με περιορισμένη πρόσβαση στην εκπαίδευση 
και σε επαγγελματικές ευκαιρίες και άτομα από περιθωριοποιημένες ομάδες πληθυσμού. 

- Θύτες: Μπορεί να είναι άγνωστοι, γνωστοί ή και στενές επαφές, συμπεριλαμβανομένων των 
συνομίληκων.  
 

Παράγοντες ευαλωτότητας   

Πλαίσιο Παράγοντες αδυναμίας Παράγοντες αντίδρασης 
Εντός της 
οικογένειας 

- Κακοποίηση, βία, γονική παραμέληση - Διάσπαση οικογένειας, τοποθέτηση σε 
αναδοχή 

Προσωπικοί - Χαμηλή αυτοεκτίμηση, εξαρτήσεις  - Επαφή με ριψοκίνδυνες ομάδες, 
συναισθηματικό σοκ 

Κοινωνικοί - Φτώχεια, απομόνωση, πίεση μεταξύ 
συνομηλίκων 

- Έκθεση στο διαδίκτυο/μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης 

Επιπρόσθετοι παράγοντες: 

- ‘Ελλειψη ψηφιακής παιδείας ή κατανόησης των διαδικτυακών 
κινδύνων.  

- Συναισθηματικό τραύμα, προηγούμενη κακοποίηση, Emotional trauma, 
prior abuse, or unmet emotional needs. 

 

Πώς να αναγνωρίσει κάποιος/α/ο αν είναι θύμα ο/η/το ίδιος/α/ο ή 
κάποιος/α/ο άλλος/η/ο θύμα Διαδικτυακής Σεξουαλικής Εκμετάλλευσης & 
Κακοποίησης;  

1. Αποδοχή ριψοκίνδυνων ή επικίνδυνων μηνυμάτων  
- Μηνύματα που ζητούν προσωπικές πληροφορίες, προσωπικές 

φωτογραφίες ή χρήματα.  

2. Grooming 

- Υπερβολικό ενδιαφέρον για την ζωή σου. 
- Προσφορά δώρων, συναισθηματικός χειρισμός και αίτημα για 

μυστικότητα.  

3. Love Bombing 

 

Αν πιστεύεις ότι βιώνεις 
Διαδικτυακή Σεξουαλική 
Εκμετάλλευση ή 
Κακοποίηση ή είσαι 
μάρτυρας τέτοιου 
περιστατικού, υπάρχει 
λίστα επαφών που μπορείς 
να ζητήσεις βοήθεια και 
υποστήριξη. Σκάναρε το  
QR code και επέλεξε τη 
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- Υπερβολικά κομπλιμέντα και προσοχή.  
- Προσπάθεια απομόνωσης από την οικογένεια ή τους φίλους.  

4. Σεξουαλικός εκβιασμός 
- Αιτήματα για ευαίσθητες φωτογραφίες, ακολουθούμενα από εκβιασμό. 
- Απειλές για διαμοιρασμό του περιεχομένου αν δεν ικανοποιηθούν τα αιτήματα.  

5. Διαδικτυακή παρακολούθηση 
- Εκτενή μηνύματα, doxxing, ή παρακολούθηση της διαδικτυακής δραστηριότητας. 
- Διάδοση ψευδών πληροφοριών ή φημών. 

6. Catfishing 
- Ασυνεπής πληροφόρηση, άρνηση βιντεοκλήσης, ή αιτήματα για χρήματα.  


