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IDENTIFICAZIONE DELLO SFRUTTAMENTO E ABUSO SESSUALE ONLINE 

Che cos'è lo Sfruttamento e l'Abuso Sessuale Online? 

Lo Sfruttamento e l'Abuso Sessuale Online implica l'uso delle tecnologie della comunicazione per sfruttare o 
abusare sessualmente i minori. Include grooming, sextortion, cyberstalking e sfruttamento per guadagni 
finanziari o emotivi. Spesso sfuma i confini tra abuso e sfruttamento, richiedendo attenzione urgente e misure 
preventive a livello globale. 

Chi è coinvolto nello sfruttamento e abuso sessuale online? 

● I bambini e gli individui vulnerabili sono i più a rischio. 
● Profili delle vittime: ragazze giovani, individui che vivono in povertà, coloro che hanno subito violenza 

e abuso nell'infanzia, con accesso limitato all'istruzione e alle opportunità di lavoro, e membri di gruppi 
emarginati. 

● Gli autori dei reati: possono essere sconosciuti, conoscenti o persone vicine, inclusi i coetanei. 

Fattori di rischio  

Contesto Fattori di vulnerabilità Fattori scatenanti 
Intrafamiliale - Abuso, violenza, negligenza genitoriale - Separazioni familiari, affidamento 
Personale - Scarsa autostima, dipendenze - Interazione con gruppi a rischio, shock e 

trauma emotivo 
Sociale - Povertà, isolamento, peer pressure - Internet/social media 

Ulteriori fattori: 

- Scarsa alfabetizzazione digitale o comprensione dei rischi online. 

- Trauma emotivo, abuso precedente o bisogni emotivi non soddisfatti. 

Come riconoscere se tu o qualcuno è vittima di sfruttamento e abuso sessuale 
online? 

1. Ricevere Messaggi Rischiosi o Pericolosi 
Messaggi che richiedono informazioni personali, immagini intime o denaro. 

2. Grooming 
Interesse eccessivo per la tua vita. 
Offerta di regali, manipolazione emotiva e richieste di segretezza. 

3. Love Bombing 
Complimenti e attenzioni travolgenti. 
Tentativi di isolarti dalla famiglia o dagli amici. 

4. Sextortion 
Richieste di immagini esplicite, seguite da ricatti. 
Minacce di condividere i contenuti a meno che le richieste non vengano 
soddisfatte. 

5. Cyberstalking 
Messaggi eccessivi, doxxing o monitoraggio della tua attività online. 
Diffusione di false informazioni o voci. 

6. Catfishing 
Informazioni incoerenti, rifiuto di fare videochiamate o richieste di denaro. 

Se pensi di essere vittima 
di sfruttamento e abuso 
sessuale online o 
qualcuno che conosci 
potrebbe essere vittima di 
tale abuso, c'è una lista di 
contatti che puoi 
chiamare per ottenere 
supporto. Scansiona il 
codice QR e seleziona il 
Paese 


