
 

 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται 

είναι μόνο των συντακτών και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 

 

 
 

Η κυβερνοασφάλεια είναι η διαδικασία προάσπισης των συστημάτων υπολογιστών, των δικτύων και ευαίσθητων 

δεδομένων από τις διαδικτυακές απειλές, τη μη εξουσιοδοτημένη πρόσβαση, την κλοπή, την καταστροφή ή τη 

διακοπή. Περιλαμβάνει διάφορες στρατηγικές και εργαλεία, όπως την κρυπτογράφηση, τα τείχη προστασίας και τα 

πρωτόκολλα ασφαλείας, για την προστασία των πληροφοριών και τη διατήρηση του απορρήτου, της ορθότητας και 

της προσβασιμότητας στα ψηφιακά μέσα. Για τους νέους, αυτό σημαίνει το να παραμένουν ασφαλείς στο διαδίκτυο 

και να προστατεύουν τις προσωπικές τους πληροφορίες, καθώς αποτελούν συχνούς στόχους των 

κυβερνοεγκληματιών. 

Οι νέοι μπορούν να εξασφαλίσουν ασφαλέστερες διαδικτυακές εμπειρίες κατανοώντας την ασφάλεια στον 

κυβερνοχώρο, λαμβάνοντας ενσυνείδητες αποφάσεις και εφαρμόζοντας ασφαλείς διαδικτυακές πρακτικές για να 

ελαχιστοποιήσουν τους ψηφιακούς κινδύνους, συμπεριλαμβανομένου του κινδύνου Διαδικτυακής Σεξουαλικής 

Εκμετάλλευσης και Κακοποίησης. 

 

Η ολοκληρωμένη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση είναι ζωτικής σημασίας για τους νέους προκειμένου να αναπτύξουν 

αυτογνωσία και κοινωνική συνείδηση σχετικά με τις υγιείς σχέσεις, τη σεξουαλικότητα και μια ολιστική προσέγγιση 

της σεξουαλικής υγείας. Η ολοκληρωμένη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση δίνει έμφαση σε αρχές, όπως ο σεβασμός, η 

ένταξη, η μη διάκριση, η ισότητα, η ενσυναίσθηση, η υπευθυνότητα και η αμοιβαιότητα. Προωθεί την υγιή και ορθή 

στάση απέναντι στο σώμα, την εφηβεία, τις σχέσεις, το σεξ και την οικογενειακή ζωή. Βοηθά στην καταπολέμηση της 

διαδικτυακής αποπλάνησης και/ή στην κατάρριψη των μύθων σχετικά με τη βία που εδράζεται στο φύλο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ 
ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ & ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
 Πώς να παραμείνετε ασφαλείς από τη Σεξουαλική Εκμετάλλευση και 

Κακοποίηση στο Διαδίκτυο (OSEA) 

Συμβουλές Ασφάλειας στο Διαδίκτυο για Νέους 

 Προστάτεψε τους κωδικούς σου: Κράτησέ τους μυστικούς και 

ισχυρούς και άλλαξέ τους αν παραβιαστούν. 

 Απόφυγε τους αγνώστους: Μη συναντάς ποτέ αγνώστους από το 

διαδίκτυο χωρίς την παρουσία ενός έμπιστου ενήλικα. 

 Αιτήματα φιλίας: Αποδέξου μόνο αιτήματα από άτομα που γνωρίζεις 

στην πραγματική ζωή. 

 Προσωπικά δεδομένα: Μην μοιράζεσαι ιδιωτικές πληροφορίες ή 

φωτογραφίες στο διαδίκτυο. 

 Χρησιμοποίησε κατάλληλες εφαρμογές: Χρησιμοποίησε μόνο 

ιστότοπους και εφαρμογές που είναι κατάλληλοι για την ηλικία σου. 

 Επαλήθευσε τους συνδέσμους: Απόφυγε ύποπτους συνδέσμους σε 

ηλεκτρονικά μηνύματα  ή μηνύματα τηλεφώνου. 

 Όχι παράνομες λήψεις: Μπορεί να βλάψουν τη συσκευή σου. 

 Έλεγξε τα αιτήματα: Επιβεβαίωσε ασυνήθιστα αιτήματα, όπως για 

χρήματα, από φίλους. 

 Πρόσεχε το ηλεκτρονικό «ψάρεμα» (phishing): Επαλήθευσε πάντα 

την πηγή πριν κάνεις κλικ σε συνδέσμους ή μοιραστείς ευαίσθητες 

πληροφορίες. 

 Αναφορά προβλημάτων: Επικοινώνησε με τις Αρχές αν 

αντιμετωπίσεις αποπλάνηση  ή εκβιασμό. 

 

Αν πιστεύεις ότι βιώνεις 

Σεξουαλική Εκμετάλλευση 

και Κακοποίηση στο 

Διαδίκτυο ή γνωρίζεις 

κάποιο θύμα, υπάρχει μια 

λίστα επαφών που μπορείς 

να καλέσεις για υποστήριξη. 

Σάρωσε τον κωδικό QR και 

επέλεξε την χώρα. 

 


