
                                                                                                                  

 

 

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai 
soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia 
esecutiva europea per l’istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione Europea né l'EACEA 
possono esserne ritenute responsabili. 
 

 

 
 

La cybersecurity è il processo di difesa dei sistemi informatici, delle reti e dei dati sensibili da minacce 
online, accessi non autorizzati, furti, distruzioni o interruzioni. Comprende varie strategie e strumenti, 
come la crittografia, i firewall e i protocolli di sicurezza, per proteggere le informazioni e mantenere 
la privacy, l'accuratezza e l'accessibilità delle risorse digitali. Per i giovani, significa 
stare al sicuro online e proteggere le informazioni personali, poiché sono spesso 
obiettivi dei cybercriminali. I giovani possono garantire esperienze online più sicure 
capendo la cybersecurity, prendendo decisioni consapevoli e mettendo in pratica 
abitudini sicure online per ridurre i rischi digitali, incluso l'OSEA. L'Educazione 
Sessuale ed Affettiva è fondamentale per i giovani per sviluppare consapevolezza 
di sé e coscienza sociale riguardo a relazioni sane, sessualità e un approccio olistico 
alla salute sessuale. Questo tipo di educazione sessuale enfatizza principi come il 
rispetto, l'inclusività, la non discriminazione, l'uguaglianza, l'empatia, la 
responsabilità e la reciprocità. Promuove atteggiamenti sani e positivi verso i corpi, 
la pubertà, le relazioni, il sesso e la vita familiare. Contribuisce alla lotta contro il 
grooming e/o alla smascheramento dei miti sulla violenza di genere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

PREVENZIONE DELLO SFRUTTAMENTO E ABUSO 
SESSUALE ONLINE  

Come rimanere al sicuro dallo Sfruttamento e Abuso Sessuale Online (OSEA)? 

Consigli per la Sicurezza Online per i Giovani 
 
Proteggi le Password: Mantienile segrete e forti, e cambiale se 
compromesse.  

Evita gli Sconosciuti: Non incontrare mai di persona sconosciuti online 
senza un adulto di fiducia.  

Richieste di Amicizia: Accetta solo richieste da conoscenti nella vita reale.  

Info Personali: Non condividere dettagli privati o foto online.  

Scegli Contenuti Adatti all'Età: Usa siti e app adatti alla tua età.  

Verifica i link: Evita link sospetti in email o messaggi.  

Niente Download Illegali: Possono danneggiare il tuo dispositivo.  

Controlla le Richieste: Conferma richieste insolite, come soldi da amici.  

Fai Attenzione al Phishing: Verifica sempre la fonte prima di cliccare su un 
link o condividere informazioni sensibili.  

Segnala Problemi: Contatta le autorità se ti trovi di fronte a grooming o 
estorsione. 

Se pensi di essere vittima 
di sfruttamento e abuso 
sessuale online o 
qualcuno che conosci 
potrebbe essere vittima di 
tale abuso, c'è una lista di 
contatti che puoi 
chiamare per ottenere 
supporto. Scansiona il 
codice QR e seleziona il 
Paese 


