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ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ & 

ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ 

Λοιπόν, τι μπορούμε να κάνουμε ως εργαζόμενοι σε φορείς για την 

νεολαία ώστε να θωρακίσουμε και να υποστηρίξουμε τα παιδιά; 

● Πρέπει να μάθουμε να ακούμε . Η ενεργητική και ενσυναισθητική ακρόαση είναι 

μια δεξιότητα που οι περισσότεροι ενήλικες δεν έχουν κατακτήσει όταν πρόκειται 

να συναντήσουν ανηλίκους. Είμαστε εξαιρετικοί στο να δίνουμε οδηγίες αλλά 

φτωχοί στο να ακούμε προσεκτικά την εμπειρία του παιδιού, να μπαίνουμε στη 

θέση του παιδιού και να αξιολογούμε τις ανάγκες του μέσα από τα μάτια του. 

● Οπλίζοντας ένα παιδί με πληροφορίες σχετικά με τα δικαιώματά του και τι συνιστά 

συμπεριφορά καταχρηστικής-παραμέλησης και φροντίδας, του δίνουμε τη 

δυνατότητα να κατανοήσει πότε κάτι δεν πάει καλά. Και τότε τα πρόσωπα 

αναφοράς είναι απαραίτητα. Αν δεν μιλήσουμε στα παιδιά τις «καλές μέρες», δεν 

θα τους μιλήσουμε την ώρα της κρίσης. Άλλωστε, ακόμα και ο τρόπος μας, οι 

εκφράσεις μας και η διάθεσή μας όταν μας μιλάνε τα παιδιά παίζουν πολύ 

σημαντικό ρόλο στο αν θα συνεχίσουν να μας μιλάνε. Το να κατηγορούμε και να 

κατηγορούμε οδηγεί τα παιδιά να βιώνουν αισθήματα ενοχής για καταστάσεις που 

οι ενήλικες δημιούργησαν και διατηρούν. 

● Απευθυνθείτε στην υποστήριξη υπηρεσιών . Γραμμές βοήθειας για ενήλικες και 

ανηλίκους, συμβουλευτικές και θεραπευτικές υπηρεσίες καθώς και η δυνατότητα 

ανώνυμης αναφοράς περιστατικών σε έγκυρες και άμεσα ανταποκρινόμενες 

πλατφόρμες παίζουν καθοριστικό ρόλο σε αυτό το επίπεδο προστασίας των 

παιδιών. 
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