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APOIO À EXPLORAÇÃO E AO ABUSO SEXUAL ONLINE 

Então, o que é que podemos fazer enquanto animadores de juventude 

para proteger e apoiar as crianças?  

● Precisamos de aprender a ouvir. A escuta ativa e empática é uma competência que 

a maioria dos adultos não domina quando se trata de conhecer menores. Somos 

excelentes a dar instruções, mas somos pobres a ouvir atentamente a experiência 

da criança, a colocarmo-nos no lugar dela e a avaliar as suas necessidades através 

dos seus olhos. 

● Ao informar uma criança sobre os seus direitos e sobre o que constitui um 

comportamento abusivo-negligente e carinhoso, permitimos-lhe compreender 

quando algo está errado. E depois, as pessoas de referência são essenciais. Se não 

falarmos com as crianças nos “bons dias”, não falaremos com elas em tempos de 

crise. Afinal, até a nossa maneira de ser, as nossas expressões e o nosso estado de 

espírito quando as crianças falam connosco desempenham um papel muito 

importante no facto de elas continuarem a falar connosco. A culpabilização e a 

responsabilização levam as crianças a experimentar sentimentos de culpa por 

situações que os adultos criaram e mantêm.  

● Recorrer ao apoio de serviços. As linhas de apoio para adultos e menores, os 

serviços de aconselhamento e terapêuticos, bem como a possibilidade de denunciar 

incidentes de forma anónima a plataformas autorizadas e de resposta imediata, 

desempenham um papel crucial neste nível de proteção das crianças. 

 

 

 

 

Se pensas que estás a ser 

vítima de OSEA ou 

testemunhas de que 

alguém que conheces está 

a ser vítima, existe uma 

lista de contactos para 

onde podes ligar e obter 

apoio. Lê o Código QR e 

seleciona o país. 


